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АООП НОО  

(обучение на дому) 

на 2024 – 2025 учебный год 

Срок освоения-1 год  

 

 

 

 

 

 

 

Теплое  2024 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО  
 

 ОБУЧАЮЩИХСЯ  

с  УО (интеллектуальные нарушения) вариант 1 

3 класс ( обучение на дому) 
Предметные области Классы  

Учебные предметы 

Всего 

час 

в неделю 

Кол-во 

час  в 

неделю 

очные 

занятия 

Кол-во 

час  

 в неделю 

(для 

самоподгото

вки) 

Промеж. 

аттестация 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение  
Речевая практика 

3 

4 

2 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

 

Математика Математика 

 
4 2 2 

- 

 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

 
1 

 

 

Искусство 

 

Музыка  

Рисование 
(изобразительное искусство) 

  

1 

 

1 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 
3 2 1  

Технологии  Ручной  труд 1 1 

 
1 

 

 

Итого  20 12 11  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3   

Мир природы и человека 1    

Русский язык 1    
Ручной  труд 1    

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной рабочей неделе) 
23   

 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные занятия) 
6   

 

Логопедические занятия 3   
 

ритмика 1   
 

Развитие психомоторных и сенсорных процессов 

(занятия с дефектологом 

 и педагогом-психологом) 

2 
  

 

Внеурочная деятельность 4   
 

Подвижные игры 1    

Изучаем родной край 1    

Функциональная грамотность» 1    

«Разговоры о важном» 1    
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